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[Dung cong quan trong nhat 1a Tac Quan. Tac Quan chinh 1a thay
ddi cach nghi, cach nhin. C4i thiy va cdi nghi ciia pham phu déu khong lia
khéi chap truéce, dé chinh la sai 1am. )

Bo kinh nay dd giang qua biy nhiéu ngay roi, chu vi déng tu néu nhu
khong vang mat thi dai khai déu co thé lanh hoi dugc ¥ nghia nay, déu biét duogc
su nghiém trong cta vong tudng va chip trude. Chang nhimg chung ta bi ton
hai ngay trudc mat, ma tir vo luong kiép dén nay, diéu giy ton hai 16n nhat,
nghiém trong nhat cho chung ta, khong gi hon thtr ndy. Hiéu rd sy that chan
tudng ndy, thau ddo dao 1y nay roi, néu trong doi nay chiung ta mudn that sy co
duoc thanh tuu, thi cai thanh tuu éy thuc ra ma noi la thu théng khon bi.

Néi theo 101 thuc té nhat, thi ngay trong doi sdng hién tai ndy, chung ta s&
c6 duge cude sdng hanh phiic my man chan that. Mudn vay, chiing ta phai dem
nhimng 101 gido hun ctia Dirc Thé Téon ma nghiém tac tu duy, nghiém tac suy
ngdm mot chit. Nghi thong sudt rdi, duwong nhién chung ta s& rat nghiém tic
phung hanh, nghiém tic lam theo.

Thé phap (phép thé gian) hay Xuat thé phap (phap xuét thé gian), nhimng
danh tuéng nay déu 1a gia danh. C6 nhitng sy that nay khong? Su that 1a c. Do
dau ma co6? Péu nam & trén quan ni¢m. Mot quan niém sai 14m, ban lién tao ra
luc dao luan hoi, vinh vién khong thé thoat khoi luc dao luan hoi, ddy goi la
“Thé gian”, thé gian mang ¥ nghia 12 nhu viy. Néu ban nhin thdu, buéng xudng,
ban lién c6 thé thoat ly luc dao luan hoi, do goi la “Xuét thé gian”.

Cho nén, Xuat thé gian hay Thé gian, déu nim & ngay trong mot niém cua
chung ta. Vi vay, viéc dung cong tu hanh diéu quan trong, cip thiét nhat chinh



|a “Tac Quan”. Phia trudc d3 giang vé Quan Chiéu, Chiéu Tru, Chiéu Kién; bat
luan tu hoc phap mén nao, du 1a Pai thira hay Tiéu thira Phat phéap, cac tong cac
phai déu khong lia khoi nguyén tic nay.

Thé nao goi 1a “Tac Quan™? Pay 1a mot danh tir ciia Phat hoc. Nguoi xua
c6 du loai giai thich, nhung chung ta cang xem lai cang mo hd, cho nén viéc
giai thich chinh x4c cac thuit ngir danh tudng ddi véi nguoi so hoc ching ta
duong nhu kha kho khan. Chd nay giai thich rat don gian, ciing dé dang thau
hiéu, d6 chinh 1: thay d6i cach nghi (tu tuong), thay d6i cach nhin (kién giai).

Chit “Quén” (#.) thuc ra chinh 1a Quan niém (# 4 ). Hai chit Quan Niém
nay, néu tach ra ma néi: “Quan” la cach nhin — 1a cach nhin cta chiing ta dbi voi
nguoi, dbi véi viee, ddi voi vat, va ddi voi vil tru nhan sinh. “Niém” 14 cach
nghi — ban nhin nhan nhu thé nao, ban suy nghi nhu thé nao.

“Pham phu kién tu”: “Kién” 1a kién giai, chinh 1a cach nhin; “Tu” chinh Ia
cach nghi. Tat ca déu khong lia khoi chip trudc, can bénh chinh 1a nim & chd
nay, [pham phu] ludn khong lia khoi phan biét va chap trudc. Trong bo kinh
nay, Phat da chi ra cho chung ta thy, day 14 sai 1am, 13 sai lam nghiém trong.

Dtc Thé Ton nim xua con tai thé, thuyét phap sudt 49 niam, tit ca cac phap
dugc noi ra déu khong ngoai su that chan tudng ndy, day ching ta trude tién
phai nhan thic cho r6 rang: vong tuong, chap trude 1a sai lam. That ra ma noi,
so di ¢6 Kién Tu Phién Nio, ngudn gdc ctia né chinh 1a tir noi ndy ma sinh ra.
Diéu nay chung ta khong thé khong biét. Sau khi biét rdi, phai nghiém tuc
chuyén ddi no, hay néi 1a doan trtr n6; nhung néi “doan trur” thi khong thiét thuc
bang no6i “chuyén doi”.



